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Zasady uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego

1) za bezpieczenstwo grupy ucznidw podczas zaje¢ wychowania fizycznego odpowiada
nauczyciel prowadzacy zajecia z dang grupg;

2) nauczyciel na biezaco przypomina zasady bezpieczenstwa i higieny pracy obowiazujace
podczas kazdej lekcji wychowania fizycznego i nadzoruje ich przestrzegania;

3) uczniowie nie¢wiczacy na danych zajeciach przebywaja pod opieka nauczyciela
prowadzacego lekcje wychowania fizycznego (w hali sportowej, na szkolnym boisku lub
sitowni); pomagajg i asekurujg w trakcie lekcji;

4) jesli zajecia odbywaja si¢ na boisku szkolnym, uczniowie nie¢wiczacy z powodu ztego
samopoczucia lub rekonwalescencji po chorobie, przebywajg z klasg na boisku ubrani
odpowiednio do warunkéw pogodowych;

5) nauczyciel punktualnie rozpoczyna i konczy zajecia wychowania fizycznego, aby
umozliwi¢ uczniom skorzystanie z przerw migdzylekcyjnych oraz dotarcie na czas na kolejne
zajgcia;

6) godzina lekcyjna wychowania fizycznego trwa 45 minut i obejmuje wszystkie czynnosci
dotyczace organizacji (przebieranie si¢) i przebiegu tych zajec;

7) nauczyciel wychowania fizycznego czuwa nad bezpieczenstwem uczniéw przez caty czas
trwania lekcji, tj. przez 45 minut;

8) w przypadku konieczno$ci zmiany obuwia lub wtozenia okrycia wierzchniego - schodzi z
calg grupg do szatni i nadzoruje przebieranie sig;

9) wartosciowe przedmioty (telefony, pieniadze) uczniowie przed zajgciami pozostawiajg we
wlasnych, zapietych plecakach pozostawionych w zamknigtej na klucz szatni; w przypadku
wigkszej ilosci grup na jednej jednostce lekcyjnej wartosciowe przedmioty odktadajg do
,»-skrzyneczki” u nauczyciela prowadzacego zajecia.

10) niedopuszczalne jest ¢wiczenie podczas zaje¢ wychowania fizycznego w ubraniach
innych niz okreslone niniejszym regulaminem.

11) uczen powinien przystapi¢ do lekcji w zmienionym obuwiu i stroju sportowym, powinien
mie¢ krétkie paznokcie, zdjeta bizuterie (kolezyki, tancuszki, pier§cionki, zegarki ), podczas
zaje¢ uczennice/uczniowie posiadajgcy dlugie wlosy sa zobowigzani do zwigzywania ich
gumka dla bezpieczenstwa wiasnego i innych wspdtéwiczacych.

12) uczen ma obowigzek odtozenia telefonu do ,,skrzyneczki”, bgdZ pozostawienie go we
wlasnym zapietym plecaku w szatni na czas trwania lekcji wychowania fizycznego.

13) w kazdym miesigcu nauki, uczen moze zgtosi¢ jedno nieprzygotowanie do lekcji ( brak
stroju, zte samopoczucie, itp. )bez konsekwencji, a kazde nastgpne skutkuje ocena
niedostateczna.



14) ,, niedyspozycja to nie jest choroba” —uczennica niedysponowana melduje si¢ na zbidrce
w obowigzujacym stroju sportowym i uczestniczy w lekcji na tyle ile pozwala jej stan
zdrowia.

15) tylko zaswiadczenie lekarskie zwalnia z ¢wiczenia na lekcji wychowania fizycznego.

16) rozmowa indywidualna z uczniem nie¢wiczacym i rodzicami po drugiej ocenie
niedostatecznej w danym miesigcu.
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