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WYMAGANIA EDUKACYJNE TECHNIK UStUG FRYZJERSKICH — PRZEDMIOTY ZAWODOWE |
PRAKTYCZNE

FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich,

FRK.03. Projektowanie i wykonywanie fryzur.

Wymagania opracowano w odniesieniu do efektow ksztatcenia okreslonych w podstawie
programowej zawodu. zawodowe.edu.pl

DOKUMENT 1

Wymagania edukacyjne z przedmiotu ,, Techniki fryzjerskie”

Zawdd: technik ustug fryzjerskich

Symbol zawodu: 514105

Etap edukacyjny: technikum, klasy |-V

Kwalifikacja: FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich

1. Cele ksztatcenia

Uczen:

poznaje techniki wykonywania zabiegdw pielegnacyjnych, nietrwatego i trwatego
odksztatcania wtoséw, strzyzenia oraz zmiany koloru;

dobiera metody, techniki, narzedzia, aparaty i preparaty do rodzaju ustugi;
rozpoznaje wtasciwosci wtoséw i skory gtowy;

planuje przebieg ustugi fryzjerskiej;

przestrzega zasad bezpieczenstwa, higieny, ergonomii i ochrony $rodowiska;
postuguje sie terminologig zawodowg;

analizuje jakos¢ oraz rezultaty przeprowadzonych zabiegdw.

2. Wymagania ogdlne

Uczen powinien:

Charakteryzowaé budowe, rodzaje i wtasciwosci wtosow.
Rozpoznawac podstawowe nieprawidtowosci wioséw i skory gtowy.
Przeprowadzad diagnoze fryzjerska.

Rozrdzniaé srodki i preparaty fryzjerskie.

Dobiera¢ preparaty do rodzaju wtoséw, skory gtowy oraz zabiegu.

Charakteryzowac techniki mycia i pielegnacji wtoséw.
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11.
12.

Omawiac¢ techniki ondulacji wodnej, fenowej, zelazkowej i chemicznej.

Rozrdzniaé formy, techniki i sposoby strzyzenia wtoséw.
Omawia¢ zasady koloryzacji i rozjasniania wtosow.
Planowac kolejnos¢ czynnosci technologicznych.
Okreslac przeciwwskazania do wykonania zabiegéw.

Oceniac jakosc i estetyke wykonanej ustugi.

3. Wymagania na poszczegdlne oceny

Ocena dopuszczajgca

Uczen:

rozpoznaje podstawowe narzedzia, aparaty i preparaty;

zna podstawowe zasady higieny i bezpieczenstwa;

wymienia podstawowe zabiegi fryzjerskie;

rozpoznaje podstawowe rodzaje wtosow;

wykonuje proste polecenia przy pomocy nauczyciela;

opisuje podstawowe etapy mycia, pielegnacji, strzyzenia i stylizacji;
postuguje sie podstawowymi terminami zawodowymi;

prowadzi dokumentacje w niepetnym zakresie.

Ocena dostateczna

Uczen spetnia wymagania na ocene dopuszczajgca, a ponadto:
charakteryzuje podstawowe techniki fryzjerskie;

dobiera typowe preparaty i narzedzia do zabiegu;

okresla kolejno$¢ podstawowych czynnosci;

rozpoznaje czeste przeciwwskazania;

omawia budowe wtosa i podstawowe witasciwosci skory gtowy;
rozrdoznia podstawowe rodzaje strzyzen, ondulacji i koloryzacji;
analizuje typowe btedy technologiczne;

wykonuje zadania z niewielkg pomocg nauczyciela.

Ocena dobra

Uczen spetnia wymagania na ocene dostateczng, a ponadto:

samodzielnie dobiera technike do rodzaju wtoséw i oczekiwanego efektu;

planuje przebieg typowej ustugi;



wyjasnia dziatanie preparatow fryzjerskich;

dobiera stezenia, proporcje lub czas dziatania zgodnie z instrukcjg producenta;
porownuje techniki wykonywania zabiegéw;

przewiduje efekty zastosowanej techniki;

wskazuje przyczyny typowych bteddw;

stosuje poprawng terminologie zawodowa.

Ocena bardzo dobra

Uczen spetnia wymagania na ocene dobrg, a ponadto:
dokonuje petnej analizy wtoséw i skéry gtowy;
samodzielnie opracowuje plan ztozonej ustugi;

dobiera alternatywne techniki i uzasadnia wybor;
przewiduje reakcje wtoséw na zabieg chemiczny;

ocenia ryzyko uszkodzenia wtosow;

proponuje dziatania korygujace i pielegnacje pozabiegowg;
sprawnie interpretuje dokumentacje technologiczng;

rozwigzuje nietypowe problemy zawodowe.

Ocena celujaca

Uczen spetnia wymagania na ocene bardzo dobrg, a ponadto:

twdrczo faczy rézne techniki fryzjerskie;

proponuje oryginalne rozwigzania technologiczne;

samodzielnie analizuje nowe produkty, technologie i trendy;

uzasadnia rozwigzania z wykorzystaniem pogtebionej wiedzy;

wykonuje zadania wykraczajace stopniem ztozonosci poza ¢wiczenia podstawowe;
osigga wysokie wyniki w konkursach, projektach lub pokazach branzowych;

prezentuje wzorowg samodzielnos¢, precyzje i kulture zawodowa.

4. Formy sprawdzania osiggnie¢

sprawdziany i testy;
kartkowki;

odpowiedzi ustne;
zadania technologiczne;

analiza przypadkéw;
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projekty;

prezentacje;
dokumentacja zabiegéw;
obserwacja pracy ucznia;

aktywnos¢ podczas zajed.

DOKUMENT 2

Wymagania edukacyjne z przedmiotu ,,Podstawy fryzjerstwa”

Zawdad: technik ustug fryzjerskich
Symbol zawodu: 514105

Etap edukacyjny: technikum, klasy |-V
Kwalifikacje: FRK.01 i FRK.03

1. Cele ksztatcenia

Uczen:

poznaje organizacje i specyfike zawodu fryzjera;

postuguje sie terminologig zawodowg;

poznaje budowe i funkcje skéry oraz wiosow;

rozpoznaje czynniki wptywajgce na stan wtosow i skéry gtowy;
poznaje zasady bezpieczenstwa, higieny i ergonomii;
rozrdznia narzedzia, aparaty, materiaty i preparaty;

poznaje podstawowe procesy technologiczne;

ksztattuje kulture obstugi klienta.

2. Wymagania ogdlne

Uczen powinien:

Charakteryzowaé zawdd technika ustug fryzjerskich.

Wymieniaé zadania zawodowe i miejsca zatrudnienia.

Stosowacé terminologie fryzjerska.

Omawiaé budowe i funkcje skéry oraz wioséw.

Rozpoznawac rodzaje wtoséw i skéry gtowy.

Rozpoznawac zmiany bedgce przeciwwskazaniem do wykonania ustugi.
Rozrdzniaé preparaty kosmetyczne i fryzjerskie.

Charakteryzowacd narzedzia, przybory, aparaty i bielizne fryzjerska.



10.
11.
12.

Omawia¢ zasady dezynfekcji, sterylizacji i utrzymania czystosci.
Organizowac stanowisko zgodnie z zasadami ergonomii.
Przestrzegac przepiséw BHP, ochrony przeciwpozarowej i sSrodowiska.

Stosowac zasady komunikacji i etyki zawodowej.

3. Wymagania na poszczegdlne oceny

Ocena dopuszczajgca

Uczen:

wymienia podstawowe zadania fryzjera;
rozpoznaje najwazniejsze narzedzia i przybory;
zna podstawowe zasady bezpieczenistwa i higieny;
wskazuje podstawowe elementy budowy wtosa;
rozpoznaje podstawowe rodzaje preparatow;

zna zasady wtasciwego zachowania wobec klienta;

wykonuje polecenia przy znacznej pomocy nauczyciela.

Ocena dostateczna

Uczen spetnia wymagania na ocene dopuszczajgca, a ponadto:
omawia podstawowe zadania zawodowe;

opisuje budowe wtosa i skory;

klasyfikuje narzedzia, przybory i aparaty;

wyjasnia znaczenie dezynfekcji;

rozrdznia preparaty ze wzgledu na zastosowanie;

organizuje proste stanowisko pracy;

stosuje podstawowag terminologie;

rozpoznaje typowe przeciwwskazania.

Ocena dobra

Uczen spetnia wymagania na ocene dostateczng, a ponadto:
wyjasnia zaleznosci miedzy budowg wiosa a jego wtasciwosciami;
dobiera wyposazenie do planowanej ustugi;

charakteryzuje dziatanie podstawowych sktadnikéw preparatéw;
analizuje zagrozenia wystepujace w salonie;

prawidtowo dobiera metody dezynfekcji;



rozwigzuje typowe sytuacje zwigzane z obstugg klienta;

postuguje sie poprawnym jezykiem zawodowym.

Ocena bardzo dobra

Uczen spetnia wymagania na ocene dobrg, a ponadto:

szczegotowo analizuje stan wiosow i skory gtowy;

taczy wiedze z anatomii, dermatologii, chemii i technologii;
rozpoznaje wptyw czynnikdw zewnetrznych i wewnetrznych na wtosy;
uzasadnia dobor preparatéw i wyposazenia;

analizuje nietypowe sytuacje zawodowe;

proponuje rozwigzania zgodne z bezpieczenstwem i etykg zawodowg;

samodzielnie interpretuje instrukcje i oznaczenia produktow.

Ocena celujaca

Uczen spetnia wymagania na ocene bardzo dobrg, a ponadto:

samodzielnie pogtebia wiedze branzowg;

analizuje nowe rozwigzania organizacyjne i technologiczne;

biegle postuguje sie terminologig zawodowg;

wykorzystuje wiedze interdyscyplinarng;

opracowuje materiaty edukacyjne, projekty lub prezentacje o wysokiej wartosci
merytorycznej;

wykazuje szczegdlne zainteresowanie zawodem;

osigga sukcesy w konkursach lub przedsiewzieciach branzowych.

4. Formy sprawdzania osiggniec

testy i sprawdziany;
kartkéwki;

odpowiedzi ustne;
¢wiczenia klasyfikacyjne;
analiza etykiet produktow;
projekty i prezentacje;
zadania problemowe;
karty pracy;

obserwacja aktywnosci i przygotowania ucznia.



DOKUMENT 3

Wymagania edukacyjne z przedmiotu ,,Projektowanie i dokumentowanie fryzur”

Zawdd: technik ustug fryzjerskich

Symbol zawodu: 514105

Etap edukacyjny: technikum, klasy |-V

Kwalifikacja: FRK.03. Projektowanie i wykonywanie fryzur

1. Cele ksztatcenia
Uczen:
e analizuje cechy wygladu klienta;
o dobiera fryzure do ksztattu twarzy, sylwetki, typu urody, wieku i okolicznosci;
e stosuje zasady kompozycji, proporcji i kolorystyki;
o wykonuje szkice i projekty fryzur;
e sporzadza dokumentacje projektowg i technologiczng;
o wykorzystuje techniki tradycyjne oraz narzedzia cyfrowe;
e prezentuje i uzasadnia koncepcje fryzury;

e tworzy portfolio zawodowe.

2. Wymagania ogdlne

Uczen powinien:

Rozpoznawac ksztatty twarzy, gtowy i typy sylwetek.

Analizowac cechy indywidualne klienta.

Stosowaé zasady proporcji, harmonii, rytmu, symetrii i asymetrii.
Rozrdzniaé formy, linie, kierunki i faktury fryzur.

Stosowac zasady teorii koloru.

Dobiera¢ fryzure do typu urody, wieku, stylu i okolicznosci.
Wykonywac rysunki i szkice fryzur.

Przedstawia¢ fryzure z réznych stron.
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Opracowywaé projekty zmian formy i koloru.
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. Sporzadzac instrukcje wykonania fryzury.

11. Dobieraé techniki, narzedzia, preparaty i ozdoby.

12. Wykorzystywaé programy komputerowe do wizualizacji.
13. Sporzadzac kosztorys i dokumentacje projektu.

14. Prezentowac projekt klientowi.



3. Wymagania na poszczegdlne oceny

Ocena dopuszczajaca

Uczen:

rozpoznaje podstawowe ksztatty twarzy;

wskazuje proste elementy fryzury;

wykonuje schematyczny szkic wedtug wzoru;

rozrdznia podstawowe barwy;

dobiera fryzure w prostych przypadkach z pomocg nauczyciela;
uzupetnia podstawowa karte projektu;

zna podstawowe oznaczenia stosowane w dokumentacji.

potrafi wymienié podstawowe formy fryzur

Ocena dostateczna

Uczen spetnia wymagania na ocene dopuszczajgca, a ponadto:
charakteryzuje ksztatty twarzy i podstawowe typy sylwetek;
stosuje podstawowe zasady korekty;

wykonuje czytelny projekt prostej fryzury;

dobiera podstawowg game kolorystyczng;

okresla forme, linie, kierunek i fakture;

sporzgdza prostg instrukcje wykonania;

zna zasady wykonania podstawowych form fryzur

prowadzi dokumentacje wedtug wzoru;

przedstawia projekt w sposdb zrozumiaty.

Ocena dobra

Uczen spetnia wymagania na ocene dostateczng, a ponadto:
samodzielnie analizuje wyglad klienta;

dobiera fryzure do cech indywidualnych i okolicznosci;
stosuje zasady kompozycji i teorii koloru;

wykonuje estetyczne projekty z kilku uje¢;

opracowuje dokumentacje technologiczng;

dobiera techniki, materiaty, preparaty i dodatki;

uzasadnia podjete decyzje w czasie tworzenia projektu

wykorzystuje podstawowe narzedzia cyfrowe.



Ocena bardzo dobra

Uczen spetnia wymagania na ocene dobrg, a ponadto:

tworzy spdjne i szczegdtowe projekty fryzur;

proponuje rozwigzania korygujgce cechy wygladu;

Swiadomie operuje formg, fakturg i kolorem;

opracowuje warianty projektu;

sporzadza kompletng dokumentacje wraz z harmonogramem i kosztorysem;
przewiduje trudnosci wykonawcze;

modyfikuje projekt na podstawie diagnozy i oczekiwan klienta;
profesjonalnie prezentuje koncepcje.

potrafi postugiwac sie projektem podczas praktycznego wykonania ustugi fryzjerskiej

Ocena celujaca

Uczen spetnia wymagania na ocene bardzo dobrg, a ponadto:
tworzy oryginalne, autorskie projekty;

inspiruje sie sztuky, moda, historig i aktualnymi trendami;
Swiadomie przeksztatca inspiracje w indywidualng koncepcje;
biegle stosuje tradycyjne i cyfrowe techniki projektowania;
tworzy rozbudowane portfolio;

projektuje kolekcje fryzur o wspdlnej idei;

osigga sukcesy w konkursach, pokazach lub projektach branzowych.

4. Kryteria oceny projektu

Obszar Elementy podlegajace ocenie
Analiza Trafnos¢ diagnozy cech klienta i zatozen projektu
Kompozycja Proporcje, harmonia, forma, linia, faktura
Kolorystyka  Dobdr barw i zgodnosc¢ z typem urody
Dokumentacja Kompletnos¢, czytelnosé i poprawnos$é technologiczna

Estetyka Starannos¢ i poziom graficzny projektu

Prezentacja Terminologia, argumentacja i sposéb przedstawienia
Samodzielnos¢ Oryginalnosé i rozwigzywanie problemdw

5. Formy sprawdzania osiggniec



projekty fryzur;

sprawdziany , kartkdwki, ocena aktywnosci ucznia
szkice odreczne;

wizualizacje cyfrowe;

karty projektowe;

dokumentacje technologiczne

prezentacje;

analiza wykonanych przez uczniéw projektow
prace klasowe i testy;

udziat w projektach zespotowych.

DOKUMENT 4

Wymagania edukacyjne z przedmiotu ,,Wykonywanie fryzur na podstawie projektow”

Zawad: technik ustug fryzjerskich

Symbol zawodu: 514105

Etap edukacyjny: technikum, klasy |-V

Kwalifikacja: FRK.03. Projektowanie i wykonywanie fryzur

1. Cele ksztatcenia

Uczen:

analizuje projekt fryzury;

planuje etapy wykonania;

dobiera narzedzia, przybory, aparaty, preparaty i materiaty;
odwzorowuje forme, linie, fakture i kolor zawarte w projekcie;
wykonuje fryzury zgodnie z dokumentacjg;

kontroluje jako$¢ na kolejnych etapach;

wprowadza uzasadnione korekty;

prezentuje efekt koncowy.

2. Wymagania ogdlne
Uczen powinien:
Odczytywac dokumentacje projektowq i technologiczng.

Analizowaé mozliwos¢ wykonania projektu.
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10.

11.
12.
13.
14.
15.

Sporzadzac plan pracy.

Organizowac stanowisko.

Dobiera¢ metody i techniki do projektu.

Dobiera¢ narzedzia, aparaty, preparaty, materiaty i ozdoby.

Przygotowywac wiosy do wykonania fryzury.

Wykonywac elementy konstrukcyjne fryzur.

taczyé rézne techniki stylizacji.

Wykonywac fryzury dzienne, wieczorowe, okolicznosciowe, historyczne, awangardowe lub

konkursowe.

Mocowa¢ dodatki i ozdoby.

Kontrolowac¢ zgodnos$¢ wykonania z projektem.
Korygowac btedy.

Dokumentowac efekt koricowy.

Oceniad jakosc i trwatos¢ fryzury.

3. Wymagania na poszczegdlne oceny

Ocena dopuszczajaca

Uczen:

rozpoznaje podstawowe informacje zawarte w projekcie;
przygotowuje stanowisko z pomocg nauczyciela;

dobiera podstawowe narzedzia;

wykonuje proste elementy fryzury wedtug instrukcji;
przestrzega najwazniejszych zasad bezpieczenstwa;
odwzorowuje projekt czesciowo;

utrzymuje podstawowy porzgdek na stanowisku.

Ocena dostateczna

Uczen spetnia wymagania na ocene dopuszczajgcg, a ponadto:
odczytuje typowg dokumentacje;

okresla podstawowg kolejnos¢ pracy;

dobiera narzedzia i preparaty do prostego projektu;

wykonuje fryzure wedtug wzoru;



stosuje podstawowe techniki modelowania, splotdw, skretow i upiec;
kontroluje ksztatt i trwatosé fryzury;

wykonuje zadanie z niewielkg pomoca nauczyciela.

Ocena dobra

Uczen spetnia wymagania na ocene dostateczng, a ponadto:
samodzielnie planuje wykonanie projektu;

potrafi korzystaé z przedstawionego mu projektu;
prawidtowo dobiera techniki i wyposazenie;

doktadnie odwzorowuje forme, proporcje i fakture;
sprawnie faczy rézne techniki;

estetycznie mocuje elementy konstrukcyjne i dekoracyjne;
na biezgco kontroluje jakos¢;

koryguje typowe btedy;

przestrzega zatozonego czasu pracy

Ocena bardzo dobra

Uczen spetnia wymagania na ocene dobrg, a ponadto:
wykonuje ztozone fryzury zgodnie z projektem;

trafnie interpretuje szczegéty dokumentacji;

dostosowuje technike do cech wtoséw i modela;

wprowadza uzasadnione modyfikacje bez naruszenia koncepcji;
uzyskuje wysoki poziom estetyki, trwatosci i wykonczenia;
pracuje ptynnie, precyzyjnie i samodzielnie;

dokonuje krytycznej samooceny

profesjonalnie dokumentuje efekt koncowy.

Ocena celujaca

Uczen spetnia wymagania na ocene bardzo dobrg, a ponadto:

realizuje projekty o wysokim stopniu trudnosci;

potrafi w porozumieniu z klientem dokonaé modyfikacji projektu na kazdym etapie pracy;
twodrczo interpretuje dokumentacje;

stosuje niestandardowe rozwigzania konstrukcyjne;

osigga efekt o jakosci pokazowej lub konkursowej;



wykazuje ponadprzecietng precyzje i tempo pracy;
wykonuje autorskie elementy fryzury i dekoracji;
prezentuje prace w profesjonalny sposdb;

osigga sukcesy w konkursach, pokazach lub sesjach stylizacyjnych.

4. Kryteria oceny wykonanej fryzury

Obszar Elementy podlegajace ocenie
Przygotowanie Stanowisko, wyposazenie, zabezpieczenie klienta

Planowanie Kolejnos¢ czynnosci i gospodarowanie czasem

Technika Poprawnosc i ptynnos¢ wykonania

Zgodnos¢ Odwzorowanie projektu

Estetyka Czystos¢ wykonania, proporcje i wykonczenie
Trwatos¢ Stabilnos¢ konstrukcji i utrwalenie

. , Higiena, ergonomia i ochrona klienta
Bezpieczenstwo

Samodzielnos¢ Podejmowanie decyzji i korekta btedéw

5. Formy sprawdzania osiggnie¢

zadania praktyczne;

préby techniczne;

realizacja projektu;

obserwacja pracy;

dokumentacja fotograficzna;

karta samooceny;

prezentacja efektu;

analiza zgodnosci projektu z wykonaniem;

praca indywidualna i zespotowa.

DOKUMENT 5

Wymagania edukacyjne z przedmiotu ,,Pracownia fryzjerska”

Zawod: technik ustug fryzjerskich

Symbol zawodu: 514105

Etap edukacyjny: technikum, klasy |-V

Kwalifikacja: gtdwnie FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich

1. Cele ksztatcenia
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Uczen:

organizuje i utrzymuje stanowisko pracy;
przeprowadza konsultacje oraz diagnoze;

dobiera i wykonuje zabiegi fryzjerskie;

postuguje sie narzedziami, aparatami i preparatami;
przestrzega procedur bezpieczenstwa i higieny;
kontroluje jakos¢ ustug;

prowadzi dokumentacje klienta;

ksztattuje odpowiedzialnos$¢, samodzielnos$¢ i kulture zawodowa.

2. Zakres umiejetnosci praktycznych

Uczen powinien:

Przygotowywac stanowisko i klienta do ustugi.

Przeprowadzaé konsultacje.

Diagnozowac wtosy i skore gtowy.

Rozpoznawac przeciwwskazania.

Wykonywac¢ mycie i pielegnacje.

Wykonywac masaz skoéry gtowy, jezeli nie wystepujg przeciwwskazania.
Wykonywac ondulacje wodng i modelowanie.

Prostowac i karbowad wtosy.

Wykonywac strzyzenia damskie, meskie i dzieciece.

. Wykonywac koloryzacje i rozjasnianie.
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.

Wykonywac trwate odksztatcanie wtosow.
Wykonywac fryzury uzytkowe i okolicznosciowe.
Dobiera¢ pielegnacje domowa.

Dezynfekowa¢ narzedzia i powierzchnie.
Segregowac odpady.

Sporzadzac karte klienta.

Oblicza¢ zuzycie materiatéw i koszt ustugi.

Ocenia¢ jakos¢ wykonania.

3. Wymagania na poszczegdlne oceny

Ocena dopuszczajgca

Uczen:



przygotowuje stanowisko przy pomocy nauczyciela;
rozpoznaje podstawowe narzedzia i preparaty;
wykonuje proste czynnosci zgodnie z instrukcjg;
stosuje podstawowe srodki ochrony;

zabezpiecza klienta;

utrzymuje porzadek w podstawowym zakresie;
wykonuje ustuge czesciowo i pod statym nadzorem;

uzupetnia prostg dokumentacje.

Ocena dostateczna

Uczen spetnia wymagania na ocene dopuszczajgcy, a ponadto:
samodzielnie przygotowuje typowe stanowisko;
przeprowadza podstawowy wywiad z klientem;

rozpoznaje podstawowy rodzaj i stan wtoséw;

dobiera typowe narzedzia i preparaty;

wykonuje podstawowg ustuge wedtug instrukcji;

przestrzega kolejnosci czynnosci;

stosuje procedury dezynfekcji;

usuwa proste btedy z pomocg nauczyciela.

Ocena dobra

Uczen spetnia wymagania na ocene dostateczng, a ponadto:
samodzielnie organizuje stanowisko;

przeprowadza konsultacje i diagnoze;

dobiera technike, preparaty i wyposazenie;

wykonuje typowe ustugi zgodnie z technologig;

pracuje sprawnie i ergonomicznie;

kontroluje przebieg zabiegu;

przestrzega czasu dziatania preparatéw;

prowadzi czytelng dokumentacje;

dokonuje oceny efektu i proponuje pielegnacje domowa.

Ocena bardzo dobra

Uczen spetnia wymagania na ocene dobrg, a ponadto:



samodzielnie wykonuje ztozone ustugi;

trafnie diagnozuje stan wtoséw i skéry gtowy;

uzasadnia dobdr technologii;

modyfikuje plan w razie nieprzewidzianej reakcji wtoséw;
zapobiega btedom i uszkodzeniom;

uzyskuje bardzo dobry efekt estetyczny i technologiczny;
sprawnie gospodaruje czasem i materiatami;
profesjonalnie komunikuje sie z klientem;

prowadzi kompletng dokumentacje.

Ocena celujaca

Uczen spetnia wymagania na ocene bardzo dobrg, a ponadto:
wykonuje ustugi o wysokim stopniu trudnosci;

taczy techniki w sposdb tworczy i bezpieczny;

proponuje niestandardowe rozwigzania dopasowane do klienta;
pracuje na poziomie zblizonym do profesjonalnego salonu;
osigga wysokg jakos¢ przy racjonalnym zuzyciu materiatow;
samodzielnie rozwigzuje nietypowe problemy;

dzieli sie wiedzg i wspiera prace zespotu;

reprezentuje szkote w konkursach, pokazach lub projektach branzowych.

4. Kryteria oceniania zadania praktycznego

Obszar Przyktadowa waga
Organizacja stanowiska i przygotowanie klienta 10%
Diagnoza i planowanie ustugi 15%
Dobér narzedzi, preparatéw i techniki 15%
Poprawnos$¢ wykonania czynnosci 30%
Efekt koncowy i estetyka 15%
BHP, higiena i ergonomia 10%
Dokumentacja i samoocena 5%

Proponowane przeliczenie wyniku zadania praktycznego:
Wynik Ocena
0-39%niedostateczna
40-54%dopuszczajaca
55-69%dostateczna
70-84%dobra
85-95%bardzo dobra
96-100%celujaca



5. Formy sprawdzania osiggnie¢
¢wiczenia praktyczne;

zadania kompleksowe;

proby technologiczne;
obserwacja czynnosci;

karty diagnozy i karty klienta;
dokumentacja fotograficzna;
samoocena i ocena kolezenska;
testy praktyczne;

projekty ustug;

probne zadania egzaminacyjne.

Postanowienia wspdlne dla wszystkich przedmiotéw

1. Ocena niedostateczna

Uczen otrzymuje ocene niedostateczng, jezeli:

nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci;

nie rozpoznaje podstawowych narzedzi, preparatéw lub procedur;

nie potrafi wykonac¢ prostego zadania nawet przy pomocy nauczyciela;
nie przestrzega zasad bezpieczenistwa i naraza siebie lub inne osoby;
odmawia wykonania zadania bez uzasadnionej przyczyny;

nie prowadzi wymaganej dokumentacji;

braki uniemozliwiajg kontynuowanie ksztatcenia na wyzszym poziomie.

2. Warunki dopuszczenia do zadania praktycznego
Uczen:

posiada wymagany stréj i srodki ochrony;

ma zwigzane lub zabezpieczone wtosy;

nie nosi elementéw mogacych stwarzaé zagrozenie;
posiada wymagane wyposazenie;

zna instrukcje i zasady bezpieczenstwa;
przygotowuje stanowisko zgodnie z procedurami;

zgtasza przeciwwskazania zdrowotne lub techniczne.



Razgce naruszenie zasad bezpieczenstwa moze skutkowac przerwaniem zadania. Ocena
dotyczy wowczas czynnosci wykonanych do chwili przerwania oraz spetnienia kryteriéw
bezpieczenstwa.

3. Zasady oceniania uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Wymagania dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych
ucznia zgodnie z zaleceniami zawartymi w opinii lub orzeczeniu. Dostosowanie moze
obejmowac:

wydtuzenie czasu pracy;

podziat zadania na etapy;

uproszczenie instrukcji jezykowej bez obnizania kluczowych wymagan zawodowych;
umozliwienie odpowiedzi w formie dostosowanej do potrzeb ucznia;

stosowanie materiatéw wizualnych;

czestsze sprawdzanie zrozumienia polecenia;

ocenianie przede wszystkim poprawnosci i postepu, jesli wynika to z zalecen;

odpowiednig organizacje stanowiska.
Dostosowanie nie moze prowadzi¢ do rezygnacji z wymagan dotyczacych bezpieczenstwa
klienta, higieny, ochrony zdrowia i prawidtowosci podstawowych czynnosci zawodowych.

4. Aktywnos¢ i postawa zawodowa
Przy ustalaniu oceny mozna uwzgledniac:
systematycznosé;

przygotowanie do zaje¢;
samodzielnos¢;

terminowoscé;

kulture osobistg;

komunikacje z klientem;
wspotprace w zespole;

dbatos¢ o wyposazenie;
przestrzeganie zasad etyki;

umiejetnosé przyjmowania informacji zwrotnej.

5. Proponowany rozwdj wymagan w klasach I-V



Klasa Dominujacy poziom wymagan

Terminologia, BHP, organizacja stanowiska, budowa wtoséw i skéry, podstawowe
czynnosci

Il Pielegnacja, modelowanie, podstawowe strzyzenia i procesy technologiczne

Il Samodzielne wykonywanie ustug FRK.01, koloryzacja, trwate odksztatcanie

IV Projektowanie, dokumentowanie i wykonywanie ztozonych fryzur w ramach FRK.03
\Y Integracja kwalifikacji, ustugi kompleksowe, portfolio i przygotowanie egzaminacyjne



ZASADY OCENIANIA — TECHNIKI FRYZJERSKIE
Branzowa Szkota | Stopnia — zawdd fryzjer

1. Przedmiot oceniania

Ocenie podlegaja:

- znajomosc technologii wykonywania ustug fryzjerskich;

- znajomosc kolejnosci wykonywania zabiegéw;

- dobdr narzedzi, przyboréw i preparatéw;

- znajomosc technik strzyzenia;

- znajomosc¢ technik modelowania i stylizacji;

- znajomosc technik trwatego i nietrwatego odksztatcania wioséw;
- znajomosc¢ podstawowych technik koloryzacji;

- umiejetnos¢ zastosowania wiedzy w zadaniach zawodowych;
- przestrzeganie BHP i higieny;

- poprawnos¢ wykonania czynnosci;

- doktadnos¢ i estetyka pracy;

- samodzielnosc.

OCENA 6 — CELUJACY
Uczen:

- opanowat petny zakres wiadomosci i umiejetnosci;

- posiada wiedze wykraczajgcg poza program;

- biegle postuguje sie terminologia zawodowg;

- bardzo dobrze analizuje przebieg ustugi fryzjerskiej;

- samodzielnie dobiera technike do rodzaju wioséw;

- potrafi uzasadni¢ wybor okreslonej techniki;

- przewiduje efekty zastosowania danej technologii;

- samodzielnie rozwigzuje problemy technologiczne;

- potrafi porownadé rézne techniki i wskaza¢ ich zastosowanie;

- wykazuje zainteresowanie nowoczesnymi technikami fryzjerskimi.

OCENA 5 -BARDZO DOBRY
Uczen:

- bardzo dobrze zna technologie fryzjerskie;

- prawidtowo okresla kolejnos¢ wykonywania zabiegu;

- zna zastosowanie narzedzi i preparatow;

- prawidtowo dobiera technike do zadania;

- zna zasady wykonywania strzyzen, stylizacji, odksztatcania i koloryzacji;
- potrafi wykorzysta¢ wiedze podczas wykonywania ustugi;

- przestrzega BHP;



- samodzielnie rozwigzuje typowe problemy zawodowe.
OCENA 4 — DOBRY
Uczen:

- zna podstawowe technologie;

- zna kolejnos¢ wykonywania zabiegéw;

- prawidtowo rozpoznaje podstawowe techniki;

- zna zastosowanie podstawowych narzedzi i preparatéw;
- potrafi dobrac technike w typowej sytuacji;

- wykonuje zadania zgodnie z instrukcja;

- popetnia nieliczne btedy;

- potrafi poprawi¢ btedy po zwrdceniu uwagi.

OCENA 3 — DOSTATECZNY
Uczen:

- zna podstawowe pojecia;

- potrafi wymienié podstawowe techniki fryzjerskie;

- zna podstawowa kolejnos¢ wykonywania zabiegéw;
- rozpoznaje podstawowe narzedzia;

- zna podstawowe preparaty;

- wykonuje proste zadania wedtug instrukgcji;

- wymaga okresowej pomocy nauczyciela.

OCENA 2 — DOPUSZCZAJACY
Uczen:

- Zna najwazniejsze pojecia;

- rozpoznaje podstawowe techniki;

- zna podstawowe zasady wykonywania ustug;

- wykonuje proste zadania z pomocg nauczyciela;

- wymaga statego wsparcia;

- posiada minimalne wiadomosci pozwalajgce na kontynuowanie nauki.

OCENA 1 — NIEDOSTATECZNY
Uczen:

- nie zna podstawowych technik fryzjerskich;

- nie potrafi okresli¢ podstawowej kolejnosci wykonywania zabiegu;
- nie rozpoznaje podstawowych narzedzi;

- nie potrafi zastosowa¢ wiedzy w prostym zadaniu;

- nie wykazuje postepdéw mimo udzielanej pomocy.



WYMAGANIA EDUKACYJNE Z PRZEDMIOTOW ZAWODOWYCH
Branzowa Szkota | stopnia

Zawad: FRYZIJER - 514101

Kwalifikacja: FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich

Cykl ksztatcenia: 3 lata

Przedmioty zawodowe

Klasa |

- Podstawy fryzjerstwa
- Techniki fryzjerskie

Klasa Il

- Podstawy fryzjerstwa
- Techniki fryzjerskie

Klasa Il

- Techniki fryzjerskie

I. PODSTAWA PRAWNA | ZALOZENIA

Wymagania edukacyjne opracowano w odniesieniu do obowigzujgcej podstawy
programowej ksztatcenia w zawodzie fryzjer 514101, dla kwalifikacji FRK.01. Wykonywanie
ustug fryzjerskich.

Podstawa programowa okresla efekty ksztatcenia oraz kryteria ich weryfikacji i stanowi
podstawe do opracowania wymagan edukacyjnych przez nauczyciela.

Celem ksztatcenia jest przygotowanie ucznia do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania
ustug fryzjerskich, w szczegdlnosci:

- wykonywania zabiegdw pielegnacyjnych wioséw i skéry gtowy,
- wykonywania zabiegdw chemicznych,

- wykonywania strzyzenia wtosow,

- wykonywania stylizacji fryzur,



- prowadzenia konsultacji z klientem,

- doboru odpowiednich preparatéw, narzedzi i technik,

- przestrzegania zasad BHP, higieny i ochrony srodowiska,
- profesjonalnej obstugi klienta.

Kwalifikacja FRK.01 obejmuje nastepujace jednostki efektéw ksztatcenia:

. FRK.01.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy

. FRK.01.2. Podstawy fryzjerstwa

FRK.01.3. Wykonywanie zabiegdw pielegnacji wtosow i skory gtowy

FRK.01.4. Nietrwate odksztatcanie wtoséw i formowanie fryzur

FRK.01.5. Trwate odksztatcanie wioséw

FRK.01.6. Strzyzenie damskie i meskie wtoséw oraz formowanie zarostu meskiego
FRK.01.7. Zmiana koloru wtosdéw

. FRK.01.8. Jezyk obcy zawodowy

. FRK.01.9. Kompetencje personalne i spoteczne.

©® NV A WN R

Il. OGOLNE KRYTERIA OCENIANIA
Ocena celujgca—6
Uczen:

- opanowat petny zakres wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych programem nauczania,
- samodzielnie i bezbtednie wykonuje zadania teoretyczne i praktyczne,

- potrafi zastosowaé wiedze w sytuacjach nietypowych i problemowych,

- samodzielnie analizuje stan wtosow i skéry gtowy,

- prawidtowo dobiera narzedzia, aparaty, preparaty i techniki,

- wykonuje ustugi zgodnie z obowigzujgcymi procedurami,

- osigga bardzo dobrg jakos¢ techniczng i estetyczng wykonywanych prac,
- przestrzega zasad BHP, higieny i ergonomii,

- potrafi uzasadni¢ dobdr zastosowanej technologii,

- wykazuje kreatywnos¢ i zainteresowanie nowoczesnym fryzjerstwem,

- samodzielnie rozwigzuje problemy zawodowe,

- potrafi ocenié efekt swojej pracy i wskaza¢ mozliwosci jego poprawy,

- wykazuje wysoka kulture osobistg i wtasciwg komunikacje z klientem.



Ocena bardzo dobra -5
Uczen:

- opanowat prawie petny zakres wiadomosci i umiejetnosci,
- samodzielnie wykonuje wiekszos¢ zadan,

- prawidtowo dobiera narzedzia i preparaty,

- wykonuje zabiegi zgodnie z technologia,

- prawidtowo diagnozuje witosy i skore gtowy,

- zna przeciwwskazania do wykonywania zabiegow,

- przestrzega zasad BHP i higieny,

- wykonuje prace doktadnie i estetycznie,

- potrafi uzasadni¢ wiekszos¢ swoich decyzji zawodowych,
- wtasciwie komunikuje sie z klientem.

Ocena dobra—4
Uczen:

- opanowat wiadomosci i umiejetnosci w zakresie pozwalajgcym na samodzielne
wykonywanie typowych zadan,

- popetnia nieliczne btedy, ktére potrafi poprawié,

- prawidtowo postuguje sie podstawowymi narzedziami,

- zna podstawowe zasady doboru preparatéw,

- wykonuje typowe zabiegi zgodnie z instrukcja,

- przestrzega podstawowych zasad BHP,

- potrafi przeprowadzi¢ prostg diagnoze wtoséw,

- wykonuje fryzury poprawnie pod wzgledem technicznym i estetycznym,

- wymaga niewielkiej pomocy nauczyciela przy trudniejszych zadaniach.

Ocena dostateczna — 3
Uczen:

- opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci,

- wykonuje proste zadania zawodowe z pomocg nauczyciela,

- zna podstawowe narzedzia i preparaty,

- potrafi wykonaé podstawowe czynnosci pielegnacyjne,

- zna podstawowe zasady BHP,

- wykonuje proste fryzury wedtug instrukcji,

- popetnia btedy techniczne, ale przy pomocy nauczyciela potrafi je poprawic,
- ma trudnosci z samodzielnym doborem technologii zabiegu.



Ocena dopuszczajgca — 2
Uczen:

- opanowat minimum wiadomosci i umiejetnosci koniecznych do kontynuowania nauki,
- rozpoznaje podstawowe narzedzia fryzjerskie,

- zna podstawowe zasady higieny i BHP,

- z pomocg nauczyciela wykonuje najprostsze czynnosci zawodowe,

- wymaga statego nadzoru podczas wykonywania zabiegdw,

- popetnia liczne btedy,

- ma trudnosci z prawidtowg organizacjg stanowiska pracy.

Ocena niedostateczna — 1
Uczen:

- nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci niezbednych do kontynuowania ksztatcenia,

- nie potrafi wykona¢ podstawowych czynnosci zawodowych nawet z pomocg nauczyciela,
- nie zna podstawowych zasad BHP,

- niewtasciwie postuguje sie narzedziami i preparatami,

- stwarza zagrozenie dla siebie lub innych,

- nie potrafi zastosowaé podstawowych wiadomosci w praktyce.

Ill. KLASA |

A. PODSTAWY FRYZJERSTWA

1. Bezpieczenstwo i higiena pracy
Zakres wiadomosci i umiejetnosci
Uczen poznaje:

- przepisy BHP obowigzujgce w salonie fryzjerskim,

- zasady ochrony przeciwpozarowej,

- zasady udzielania pierwszej pomocy,

- zasady ergonomii,

- zagrozenia wystepujgce na stanowisku pracy,

- srodki ochrony indywidualnej,

- zasady dezynfekcji i sterylizacji,

- zasady gospodarki odpadami,

- zasady bezpiecznego stosowania preparatdw chemicznych.



Na ocene 2
Uczen:

- rozpoznaje podstawowe zagrozenia,

- zna podstawowe zasady BHP,

- rozpoznaje srodki ochrony osobistej,

- z pomocg nhauczyciela przygotowuje stanowisko.

Na ocene 3
Uczen:

- wymienia podstawowe zagrozenia,

- zna zasady bezpiecznej pracy,

- stosuje podstawowe $rodki ochrony,
- wykonuje dezynfekcje pod nadzorem.

Na ocene 4
Uczen:

- samodzielnie organizuje bezpieczne stanowisko,
- prawidtowo stosuje srodki ochrony,

- dobiera odpowiednig metode dezynfekgji,

- zna zasady postepowania w przypadku wypadku.

Na ocene 5
Uczen:

- samodzielnie analizuje zagrozenia,

- prawidtowo organizuje stanowisko zgodnie z zasadami ergonomii,
- wiasciwie dobiera metody dezynfekcji,

- zna procedury awaryjne.

Na ocene 6
Uczen:

- samodzielnie analizuje zagrozenia,

- przewiduje mozliwos¢ wystgpienia sytuacji niebezpiecznej,
- proponuje dziatania zapobiegawcze,

- potrafi uzasadni¢ dobér srodkéw ochrony,

- wykazuje wzorowg postawe w zakresie BHP.



2. Budowa i funkcje wtosow

Uczen poznaje:

- budowe wtosa,

- fazy wzrostu wtosa,

- whasciwosci fizyczne wiosdw,

- rodzaje wtosow,

- porowatosg,

- elastycznosg,

- sprezystosé,

- grubos¢,

- strukture wiosa,

- czynniki wptywajgce na kondycje wiosdéw.

Ocena 2

Uczen wymienia podstawowe czes$ci wiosa.

Ocena 3

Uczen opisuje podstawowg budowe wtosa i jego funkcje.
Ocena 4

Uczen charakteryzuje budowe witosa i okresla jego podstawowe witasciwosci.
Ocena 5

Uczen analizuje wptyw réznych czynnikdw na stan wtoséw.

Ocena 6

Uczen samodzielnie interpretuje wtasciwosci wtoséw i wykorzystuje je do planowania
zabiegow fryzjerskich.

3. Skéra gtowy
Uczen poznaje:

- budowe skory,

- funkcje skéry,

- rodzaje skéry gtowy,

- podstawowe problemy skéry gtowy,



- przeciwwskazania do zabiegéw,
- zasady higieny skoéry gtowy.

Ocena 2

Rozpoznaje podstawowe rodzaje skory.

Ocena 3

Opisuje podstawowe funkcje skory.

Ocena 4

Charakteryzuje rodzaje skory gtowy i podstawowe problemy.
Ocena 5

Potrafi potgczy¢ obserwowane objawy z odpowiednim sposobem postepowania
fryzjerskiego.

Ocena 6

Samodzielnie analizuje przypadek i prawidtowo okresla zakres kompetencji fryzjera oraz
sytuacje wymagajgce konsultacji ze specjalista.

4. Narzedzia, aparaty i przybory fryzjerskie
Uczen poznaje:

- grzebienie,

- szczotki,

- nozyczki,

- degazowki,

- maszynki,

- brzytwy,

- suszarki,

- prostownice,

- lokéwki,

- aparaty fryzjerskie.

Ocena 2

Rozpoznaje podstawowe narzedzia.



Ocena 3

Podaje zastosowanie podstawowych narzedzi.

Ocena 4

Dobiera narzedzia do prostego zadania.

Ocena 5

Samodzielnie dobiera narzedzia do rodzaju zabiegu i wtosow.
Ocena 6

Potrafi uzasadni¢ dobér narzedzi oraz przewidzie¢ konsekwencje niewtasciwego ich
zastosowania.

5. Preparaty fryzjerskie

Uczen poznaje:

- Sszampony,

- odzywki,

- maski,

- preparaty stylizujace,

- preparaty ochronne,

- preparaty chemiczne,

- podstawowe skfadniki kosmetykow,
- zasady bezpiecznego stosowania preparatow.
Ocena 2

Rozpoznaje podstawowe preparaty.
Ocena 3

Zna ich podstawowe zastosowanie.
Ocena 4

Dobiera preparat do prostego zabiegu.

Ocena 5

Analizuje skfad i dziatanie podstawowych preparatow.



Ocena 6

Samodzielnie dobiera kompleksowg pielegnacje, uzasadniajgc wybér na podstawie diagnozy
wiosdéw.

B. TECHNIKI FRYZJERSKIE — KLASA |

1. Organizacja stanowiska

Uczen:

- przygotowuje stanowisko,

- dobiera narzedzia,

- przygotowuje preparaty,

- zabezpiecza klienta,

- stosuje srodki ochrony,

- utrzymuje porzadek podczas pracy,

- dezynfekuje stanowisko po zabiegu.

Ocena 2

Wykonuje czynnosci wytgcznie z pomocg nauczyciela.
Ocena 3

Przygotowuje stanowisko wedtug instrukcji.

Ocena 4

Samodzielnie przygotowuje stanowisko do prostego zabiegu.
Ocena 5

Sprawnie i prawidtowo organizuje stanowisko.

Ocena 6

Organizuje stanowisko wzorowo, ergonomicznie i przewiduje potrzeby wynikajgce z
planowanego zabiegu.



2. Mycie wioséw

Uczen:

- przeprowadza konsultacje,

- dobiera szampon,

- zabezpiecza klienta,

- prawidtowo wykonuje mycie,

- wykonuje masaz skory gtowy,

- sptukuje preparat,

- dobiera odzywke.

Ocena 2

Wykonuje pojedyncze czynnosci z pomoca.
Ocena 3

Wykonuje mycie wedtug instrukcji.

Ocena 4

Samodzielnie wykonuje prawidtowe mycie.
Ocena 5

Dobiera preparaty do potrzeb wtoséw i skéry gtowy.

Ocena 6

Kompleksowo diagnozuje potrzeby klienta i dobiera indywidualny zabieg pielegnacyjny.

3. Suszenie i podstawowe modelowanie
Uczen:

- prawidtowo postuguje sie suszarka,

- dobiera temperature,

- dobiera szczotke,

- wykonuje podstawowe modelowanie,

- chroni witosy przed wysokg temperatura.

Ocena 2

Wykonuje czynnosci z pomoca.



Ocena 3

Wykonuje proste suszenie.

Ocena 4

Samodzielnie wykonuje podstawowe modelowanie.
Ocena 5

Wykonuje modelowanie doktadnie i estetycznie.
Ocena 6

Dobiera technike modelowania do rodzaju wtoséw i zamierzonego efektu oraz potrafi
uzasadni¢ wybor.

IV. KLASA Il

A. PODSTAWY FRYZJERSTWA

1. Diagnostyka wtoséw i skéry gtowy
Uczen:

- przeprowadza wywiad z klientem,
- ocenia stan wtosow,

- ocenia skore gtowy,

- okresla porowatosg,

- ocenia kondycje wiosow,

- rozpoznaje przeciwwskazania,

- planuje zabieg.

Ocena 2

Wykonuje diagnoze z pomoca.
Ocena 3

Rozpoznaje podstawowe cechy wtosow.

Ocena 4

Samodzielnie wykonuje podstawowg diagnoze.



Ocena 5
Kompleksowo analizuje wtosy i skore gtowy.
Ocena 6

Samodzielnie opracowuje indywidualny plan zabiegéw, uwzgledniajac przeciwwskazania i
oczekiwania klienta.

2. Kosmetyki i preparaty fryzjerskie
Uczen:

- zna sktadniki preparatéw,

- zna ich dziatanie,

- rozpoznaje pH,

- zna dziatanie kwaséw i zasad,

- zna preparaty do trwatej ondulacji,

- zna preparaty do koloryzacji,

- zna preparaty rozjasniajgce.

Ocena 2

Rozpoznaje podstawowe preparaty.
Ocena 3

Zna ich podstawowe dziafanie.

Ocena 4

Dobiera preparaty do typowych zabiegdw.
Ocena 5

Analizuje dziatanie preparatéw i dobiera je do stanu wtosdw.

Ocena 6

Samodzielnie interpretuje sktad preparatéw i przewiduje ich wptyw na strukture wtosa.



3. Chemia fryzjerska

Uczen poznaje:

- reakcje chemiczne zachodzgce podczas zabiegéw,
- pH,

- utlenianie,

- redukcje,

- dziatanie srodkéw alkalicznych,

- dziatanie utleniaczy,

- wptyw zabiegdw chemicznych na strukture wtosa.
Ocena 2

Zna podstawowe pojecia.

Ocena 3

Opisuje podstawowe reakcje.

Ocena 4

Wyjasnia wptyw preparatéw na wtosy.

Ocena 5

Dobiera parametry zabiegu do rodzaju wtosdw.

Ocena 6

Samodzielnie analizuje sytuacje problemowsg i przewiduje skutki zastosowania okreslonego
preparatu.

B. TECHNIKI FRYZJERSKIE — KLASA Il
1. Strzyzenie damskie

Uczen:

- przygotowuje stanowisko,

- przeprowadza konsultacje,
- analizuje ksztatt gtowy i twarzy,



- wykonuje separacje wtoséw,

- wyznacza pasma kontrolne,

- stosuje podstawowe techniki strzyzenia,

- kontroluje symetrie,

- wykonuje wykonczenie fryzury.

Ocena 2

Wykonuje pojedyncze czynnosci z pomoca.
Ocena 3

Wykonuje proste strzyzenie wedtug instrukcji.
Ocena 4

Samodzielnie wykonuje podstawowe strzyzenie.
Ocena 5

Wykonuje strzyzenie poprawnie technicznie i estetycznie.

Ocena 6

Samodzielnie projektuje i wykonuje strzyzenie odpowiednie do typu urody, struktury wtoséw
i oczekiwan klienta.

2. Strzyzenie meskie

Uczen:

- przygotowuje stanowisko,

- wykonuje konsultacje,

- postuguje sie maszynka,

- stosuje techniki skracania wioséw,

- wykonuje cieniowanie,

- wykonuje wykonczenie fryzury.

Ocena 2

Wykonuje podstawowe czynnosci z pomoca.

Ocena 3

Wykonuje proste strzyzenie wedtug instrukcji.



Ocena 4

Samodzielnie wykonuje podstawowe strzyzenie meskie.

Ocena 5

Wykonuje strzyzenie z zachowaniem prawidtowej geometrii i estetyki.
Ocena 6

Samodzielnie dobiera i wykonuje nowoczesng forme strzyzenia, dostosowujac jg do klienta.

3. Nietrwate odksztatcanie wtoséw

Uczen wykonuje:

- ondulacje wodng,

- fale,

- loki,

- modelowanie termiczne,

- stylizacje przy uzyciu szczotek,

- stylizacje przy uzyciu urzadzen termicznych.
Ocena 2

Wykonuje podstawowe czynnosci z pomoca.
Ocena 3

Wykonuje prostg stylizacje.

Ocena 4

Samodzielnie wykonuje podstawowg forme.
Ocena 5

Wykonuje stylizacje zgodnie z projektem i wymaganiami klienta.

Ocena 6

Tworzy samodzielng, estetyczng stylizacje z wykorzystaniem réznych technik.



4. Trwata ondulacja

Uczen:

- zna wskazania i przeciwwskazania,

- dobiera preparaty,

- dobiera watki,

- wykonuje podziat gtowy,

- nawija wiosy,

- stosuje preparaty zgodnie z instrukcjg,

- kontroluje przebieg zabiegu,

- wykonuje neutralizacje.

Ocena 2

Rozpoznaje podstawowe elementy zabiegu.
Ocena 3

Opisuje przebieg trwatej ondulacji.

Ocena 4

Wykonuje zabieg wedtug instrukgcji.

Ocena 5

Samodzielnie dobiera preparaty i technike.

Ocena 6

Samodzielnie projektuje rozmieszczenie watkéw i dobiera technologie do oczekiwanego
efektu.

5. Zmiana koloru wtoséw — podstawy
Uczen:

- zna kolory podstawowe i pochodne,
- zna koto barw,

- okresla poziom koloru,

- rozpoznaje pigment,



- dobiera oksydant,

- zna podstawowe techniki koloryzaciji,

- zna zasady bezpieczenistwa.

Ocena 2

Rozpoznaje podstawowe kolory.

Ocena 3

Zna podstawowe zasady koloryzaciji.
Ocena 4

Dobiera podstawowg technike koloryzacji.
Ocena 5

Samodzielnie dobiera kolor i preparaty do diagnozy.

Ocena 6

Analizuje kolor wyjsciowy, przewiduje rezultat i samodzielnie opracowuje recepture.

V. KLASA 1lI
TECHNIKI FRYZJERSKIE

Klasa lll ma charakter doskonalgcy i przygotowujacy ucznia do samodzielnego wykonywania
petnych ustug fryzjerskich oraz potwierdzenia kwalifikacji FRK.01.

1. Konsultacja z klientem
Uczen:

- przeprowadza profesjonalny wywiad,
- okresla oczekiwania klienta,

- analizuje stan wioséw,

- okresla mozliwosci wykonania ustugi,
- informuje o przeciwwskazaniach,

- przedstawia propozycje ustugi,

- dobiera technologie.



Ocena 2

Przeprowadza prosta rozmowe z pomoca.

Ocena 3

Zbiera podstawowe informacje.

Ocena 4

Samodzielnie przeprowadza podstawowg konsultacje.

Ocena 5

Kompleksowo prowadzi konsultacje i prawidtowo dobiera ustuge.
Ocena 6

Prowadzi profesjonalng konsultacje, analizuje potrzeby klienta, proponuje alternatywne
rozwigzania i uzasadnia wyboér.

2. Zaawansowane strzyzenie damskie
Uczen:

- analizuje proporcje twarzy,

- dobiera forme fryzury,

- stosuje rézne techniki strzyzenia,

- wykonuje gradacje,

- wykonuje cieniowanie,

- wykonuje teksturyzacje,

- kontroluje geometrie fryzury,

- wykonuje stylizacje korncowa.
Ocena 2

Wykonuje podstawowe czynnosci z pomoca.
Ocena 3

Wykonuje prostg forme strzyzenia.

Ocena 4

Samodzielnie wykonuje zaplanowane strzyzenie.



Ocena 5
Wykonuje zaawansowane strzyzenie z wysoka dokfadnoscia.
Ocena 6

Samodezielnie projektuje i wykonuje profesjonalng fryzure, tgczac rézne techniki.

3. Zaawansowane strzyzenie meskie
Uczen:

- wykonuje strzyzenie klasyczne,

- wykonuje strzyzenie maszynka,

- wykonuje cieniowanie,

- faczy techniki nozyczkowe i maszynkowe,
- wykonuje kontury,

- wykonuje stylizacje.

Ocena 6

Uczen samodzielnie projektuje i wykonuje nowoczesng fryzure meska, prawidtowo
dobierajgc technike do ksztattu gtowy, rodzaju wtoséw i oczekiwan klienta.

4. Formowanie zarostu meskiego

Uczen:

- przygotowuje klienta,

- dobiera narzedzia,

- wykonuje konturowanie,

- modeluje zarost,

- przestrzega zasad higieny,

- prawidtowo zabezpiecza klienta.

Ocena 2

Wykonuje podstawowe czynnosci z pomoca.

Ocena 3

Wykonuje proste czynnosci zgodnie z instrukcja.



Ocena 4

Samodzielnie wykonuje podstawowe formowanie zarostu.
Ocena 5

Wykonuje ustuge doktadnie i estetycznie.

Ocena 6

Samodzielnie dobiera forme zarostu do proporcji twarzy i wykonuje kompleksowg stylizacje.

5. Koloryzacja wtosow

Uczen:

- przeprowadza diagnoze,

- okresla kolor wyjsciowy,

- okresla poziom tonu,

- analizuje pigment,

- dobiera preparat,

- dobiera stezenie oksydantu,

- wykonuje prébe uczuleniows, jezeli jest wymagana,
- wykonuje koloryzacje,

- kontroluje proces,

- wykonuje zabieg koricowy.

Ocena 2

Wykonuje pojedyncze czynnosci z pomoca.
Ocena 3

Wykonuje prostg koloryzacje wedtug instrukcji.
Ocena 4

Samodzielnie wykonuje podstawowg koloryzacje.

Ocena 5

Dobiera kolor, preparaty i technike do diagnozy.



Ocena 6

Samodzielnie analizuje przypadek kolorystyczny, opracowuje recepture, przewiduje efekt i
potrafi rozwigzac problem kolorystyczny.

6. Rozjasnianie wtosow

Uczen:

- rozpoznaje przeciwwskazania,

- ocenia kondycje wioséw,

- dobiera preparat,

- dobiera technike,

- kontroluje proces,

- zabezpiecza wtosy,

- wykonuje zabieg koricowy.

Ocena 6

Uczen samodzielnie planuje bezpieczne rozjasnianie, uwzgledniajac historie chemiczng
wtosow, ich kondycje, oczekiwany efekt i mozliwosci technologiczne.
7. Korekta koloru

Uczen:

- analizuje niepozadany efekt,

- rozpoznaje kierunek kolorystyczny,

- okresla przyczyne btedu,

- dobiera odpowiednig metode korekty,

- wykonuje korekte z zachowaniem bezpieczeristwa wtoséw.

Ocena 6

Uczen samodzielnie analizuje skomplikowany przypadek kolorystyczny, opracowuje plan
korekty i uzasadnia zastosowang technologie.

8. Fryzury okolicznosciowe
Uczen wykonuje:

- upiecia,



- koki,

- warkocze,

- fryzury slubne,

- fryzury wieczorowe,
- fryzury okazjonalne.

Ocena 2

Wykonuje podstawowe elementy z pomoca.

Ocena 3

Wykonuje prosta fryzure wedtug instrukcji.

Ocena 4

Samodzielnie wykonuje prostg fryzure okolicznosciowa.
Ocena 5

Tworzy estetyczng i trwatg fryzure zgodng z projektem.
Ocena 6

Samodzielnie projektuje i wykonuje oryginalng fryzure, dobierajgc forme do typu urody,
okazji i oczekiwan klienta.

9. Kompleksowa ustuga fryzjerska
Uczen powinien potrafic:

. przeprowadzi¢ konsultacje,

. wykona¢ diagnoze,

. zaplanowac ustuge,

. przygotowac stanowisko,

. dobra¢ narzedzia,

. dobra¢ preparaty,

. zabezpieczy¢ klienta,

. wykonac ustuge,

. kontrolowa¢ przebieg zabiegu,
10. oceni¢ efekt,

11. wykonaé czynnosci koricowe,
12. uporzadkowac i zdezynfekowac stanowisko.
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Ocena 2

Uczen wykonuje pojedyncze elementy ustugi z pomocg nauczyciela.

Ocena 3

Wykonuje prostg ustuge wedtug instrukgji.

Ocena 4

Wykonuje typowa ustuge samodzielnie, z niewielkimi btedami.

Ocena 5

Samodzielnie wykonuje kompleksowg ustuge poprawnie technicznie i estetycznie.
Ocena 6

Samodezielnie planuje i wykonuje kompleksowg ustuge, dokonuje trafnej diagnozy, wtasciwie
dobiera technologie i potrafi rozwigzaé problemy pojawiajgce sie podczas zabiegu.

VI. ELEMENTY PODLEGAJACE OCENIE W KAZDEJ KLASIE
Niezaleznie od klasy i realizowanego dziatu oceniane s3:
Wiedza

- znajomosc¢ terminologii zawodowej,
- znajomosc¢ narzedzi i preparatéw,

- znajomos¢ technologii zabiegéw,

- znajomosc¢ przeciwwskazan,

- znajomosc¢ zasad BHP.

Umiejetnosci praktyczne

- organizacja stanowiska,
- dobér narzedszi,

- dobdr preparatéw,

- prawidtowa technika,

- doktadnosé,

- estetyka,

- tempo pracy,

- samodzielnosé.



Kompetencje personalne i spoteczne

- kultura osobista,

- odpowiedzialnos,

- komunikatywnosg,

- wspotpraca,

- punktualnosé,

- dbatos¢ o klienta,

- przestrzeganie zasad etyki zawodowej,

- umiejetnos¢ przyjmowania krytyki i wyciggania wnioskéw.

Vil. KOMPETENCJE PERSONALNE | SPOtECZNE
Uczen powinien:

- przestrzegac zasad kultury osobistej,
- komunikowac sie z klientem,

- aktywnie stuchag,

- rozpoznawac potrzeby klienta,

- odpowiadac za jakos¢ swojej pracy,
- przestrzegad tajemnicy zawodowej,
- dbac¢ o wizerunek zawodowy,

- wspotpracowad z zespotem,

- radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych,
- przyjmowac uwagi,

- dokonywac samooceny,

- systematycznie doskonali¢ swoje umiejetnosci.

W klasie | wymagane jest przede wszystkim poznanie i stosowanie podstawowych zasad.
W klasie Il — samodzielne stosowanie ich w typowych sytuacjach zawodowych.

W klasie Il — profesjonalne stosowanie kompetencji podczas kompleksowej obstugi klienta.

Vill. MINIMALNE WYMAGANIA DO KLASYFIKACII
Aby uzyskac ocene pozytywng, uczen powinien:

- posiada¢ podstawowg wiedze zawodowg,

- znac i przestrzegac zasady BHP,

- zna¢ podstawowe narzedzia i preparaty,

- wykonywa¢ podstawowe czynnosci zawodowe,

- podejmowac préby samodzielnego wykonywania ustug,



- poprawiac btedy wskazane przez nauczyciela,

- przestrzegad zasad higieny,

- dbaé o stanowisko pracy,

- wykazywac gotowos¢ do doskonalenia umiejetnosci.



